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No tupi-guarani, a palavra "parangaba" significa 
"beleza ou formosura". O bairro é resultado de 
uma transformação ao longo da história, pois, em 
princípio, era uma aldeia indígena; depois foi ele-
vada à condição de vila, chegou a ser um distrito 
de Fortaleza, até que, em 1921, virou um bairro da 
Capital. Com todas essas mudanças, seu nome 
também foi alterado: Parangaba, Arronches, Po-
rangaba e, por fim, Parangaba novamente.

A lagoa presente no território é um rico patrimô-
nio ambiental, tendo o maior volume de água em 
Fortaleza e uma área aproximada de 36 hectares.

Contam os antigos moradores que houve um 
tempo em que a lagoa secou. Foi “na época 
da Guerra dos Americanos”, a Segunda Guerra 
Mundial. Os soldados ficaram no Pici e, em meio 
à estiagem, chegaram com caminhões à lagoa 
para retirar água e levar à base, até que o reser-
vatório secou.

Parangaba ainda mantém o jeitinho de cidade 
de Interior, com vários pontos em comum com 
Messejana. Há quem diga que são "irmãs".

Parangaba
regional 4
território 17
área 4,04 km²
população 30.947 pessoas
densidade 7.660 pessoas/km2

renda média R$ 787,91 /mês
IDH 0,41

121 - Fortaleza em Bairros é uma plataforma de 
acesso público com informações confiáveis, 
uniformes e acessíveis sobre os 121 bairros da 
capital cearense. Seu objetivo é aproximar a po-
pulação da leitura da cidade na escala humana 
e comunitária, a partir de dados e cartografias 
úteis para o dia a dia do cidadão. Desenvolvi-
da pelo Instituto de Planejamento de Fortaleza 
(Iplanfor), a iniciativa valoriza a cultura de bairro 
como identidade da Capital.
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